Pressmeddelande 2026-08-20

Sju av nio partier svarar om obesitasvarden i
Vasternorrland - bara ett har redan avsatt
pengar for regional lakemedelssubvention

Sju av regionens nio partier har besvarat Riksforbundet Obesitas Sveriges valenkat om
obesitasvarden i Visternorrland: Vinsterpartiet, Miljopartiet, Centerpartiet, Kristdemokraterna,
Moderaterna, Sverigedemokraterna och Sjukvardspartiet Vasternorrland. Socialdemokraterna och
Liberalerna har, trots paminnelse, inte svarat.

Det dr ocksa bara Sjukvardspartiet Vasternorrland som redan fattat ett konkret budgetbeslut och
avsatt 30 miljoner kronor for att pa regional niva subventionera likemedel till patienter med svar
obesitas. Detta sker i en region dar 61,2 procent av den vuxna befolkningen lever med overvikt
eller obesitas.

Tva av nio partier har inte svarat
Infor valet 2026 har Riksforbundet Obesitas Sverige fragat samtliga partier i Region Vasternorrland hur
de vill utveckla varden fér personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026-2030.

Vansterpartiet, Miljopartiet, Centerpartiet, Kristdemokraterna, Moderaterna, Sverigedemokraterna och
Sjukvardspartiet Vasternorrland har besvarat enkaten. Socialdemokraterna och Liberalerna har inte
svarat, trots att samtliga partier fatt en paminnelse.

- Att tvd partier véljer att inte svara dr i sig ett besked till véljarna. Over sex av tio vuxna i Vésternorrland
lever med 6vervikt eller obesitas, och dé fortjéinar invdnarna att veta var alla partier stdr, sédger Jenny
Vinglid, generalsekreterare for Riksférbundet Obesitas Sverige.

Flera av de svarande partierna lyfter bland annat behovet av att:

o stdrka primarvarden och utveckla mer sammanhallna vardkedjor for personer med obesitas,
« forbattra tillgdngen till evidensbaserad vard inom den offentliga halso- och sjukvarden,
 starka tidiga insatser och samverkan kring barn och unga,

 Oka kunskapen om obesitas och motverka stigma och diskriminering i varden.

Lakemedelsfragan skiljer partierna at

Efter TLV:s beslut i februari 2026 att inte inkludera obesitaslakemedel i det nationella
hogkostnadsskyddet kan regionerna sjalva besluta om finansiering for avgransade patientgrupper med
sarskilt stora behov.

| Vasternorrland skiljer sig partiernas besked at:

 Sjukvardspartiet Vasternorrland: har redan avsatt 30 miljoner kronor i sin budget for ett
pilotprojekt dar GLP-1-behandling erbjuds patienter med BMI over 40, eller BMI 6ver 35 i
kombination med samsjuklighet.
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» Kristdemokraterna: vill att regionen infor en kontrollerad och behovsprdovad subvention av
obesitaslakemedel.

» Moderaterna: ar positiva till att prova en riktad regional subvention for patienter med svar obesitas
och allvarliga foljdsjukdomar, men vill att beslut foregas av en halsoekonomisk analys.

» Vansterpartiet: vill utreda regionens mojligheter att subventionera lakemedel och beskriver fragan
som en viktig jamlikhetsfraga.

» Miljopartiet: vill att subvention for barn ska finnas kvar och 6ppnar for subvention aven for vuxna
med storst medicinskt behov.

» Centerpartiet: vill i forsta hand att moderna obesitaslakemedel ska ingd i det nationella
hogkostnadsskyddet.

» Sverigedemokraterna: ser [akemedel som ett komplement till férebyggande insatser och anser att
beslut om regional subvention ska avgoras lokalt utifran vardavtal och ekonomiska férutsattningar.

» Socialdemokraterna och Liberalerna: inget svar har inkommit.

- Det rdder bred enighet om att obesitasvdrden behéver stdrkas. Men ndr det gdller den mest konkreta
frdgan - finansieringen av modern ldkemedelsbehandling - dr det bara ett parti som redan fattat ett
beslut och avsatt pengar. Fér dvriga handlar det fortfarande om ambitioner eller viljeinriktningar, sdger
Jenny Vinglid.

Omfattningen i regionen
I Region Vasternorrland lever 61,2 procent av den vuxna befolkningen med 6vervikt eller obesitas, varav
22,2 procent med obesitas.

Obesitas Sveriges Bemd&tanderapport 2025 visar samtidigt pa betydande brister i vardkedjan i regionen:

» Endast 18 procent av patienterna uppger att de genomgatt en medicinsk utredning innan diagnosen
obesitas stalldes.

« 71 procent uppger att de upplevt stigmatisering eller férdomar vid vardkontakt for obesitas.

« 31 procent uppger att de inte fatt information om eller erbjudits evidensbaserad behandling inom
den offentliga varden.

» 33,3 procent uppger att vardens utrustning, sdsom blodtrycksmanschetter, britsar, stolar eller
klader, inte varit anpassad for deras kroppsstorlek.

Valet avgor den politiska riktningen

Obesitas 6kar risken for bland annat typ 2-diabetes, hjart-karlsjukdom, cancer, sémnapné och
ledsjukdomar. Omkring 80 procent av alla som lever med typ 2-diabetes lever aven med obesitas. Enligt
Institutet for halso- och sjukvardsekonomi (IHE, 2025) uppgar de samlade samhallsekonomiska
kostnaderna for dvervikt och obesitas i Sverige till 80,4 miljarder kronor per ar, dar en stor del utgors av
sjukfranvaro och produktionsbortfall.

- Skillnaderna mellan partierna handlar inte léingre om huruvida obesitas dr en viktig frdga, utan om hur
langt de dr beredda att gé for att omsdtta ambitionerna i konkret politik. Fér véljarna i Védsternorrland blir
valet ett tillfdlle att avgéra vilken riktning regionens obesitasvdrd ska ta de kommande fyra Gren, séiger
Jenny Vinglid.

RIKSFORBUNDET

2 ° Obesitas

SVERIGE



Om Riksforbundet Obesitas Sverige

Riksforbundet Obesitas Sverige ar en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner manniskor i Sverige som lever med obesitas. Forbundet
arbetar for en jamlik, evidensbaserad och fordomsfri vard i hela landet.

For mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan formedla kontakt med en patientforetradare i Region Vasternorrland
for intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, sa hjalper vi till att formedla
kontakten.

Las mer:
Ta del av partiernas fullstandiga svar och var sammanstillning av
valenkaten for Region Vasternorrland pa obesitassverige.se/valet2026.

Dér finns ocksa vart regionala faktaunderlag om obesitasvarden, med
statistik, halsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.
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https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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